
 

 

  

東坡詞雖常被視為曠達灑脫，實則乃蘇東坡歷經離別

與挫折後，逐步形成的生命書寫。本課程以「在人間」為題，

回到蘇東坡的人生處境，重新理解他的詞，看看他如何在現

實的風雨與世事變遷中，不斷思索自己與世界的關係。 

本課程以「慢讀」的方式展開，每堂課以一首代表作為

核心，並延伸閱讀相關詞作與賦文，透過作品之間的相互映

照，理解同一主題在不同人生階段中的發展與轉化，而非僅

止於單篇作品的賞析。作品依序從「水龍吟」、「水調歌頭」、

「念奴嬌・赤壁懷古」到「定風波」，逐步深入離情、親情、

面對歲月變化的人生心境與生活姿態。 

本課程適合對宋詞、東坡文學或生命閱讀有興趣的讀

者，透過慢讀細賞，與東坡同行，體會其如何面對失落、昇

華多情、在困頓中開展心靈自由。願我們也在各自的人生行

旅中，逐步尋得屬於自己的心安歸處。 

與東坡同行，在風雨明月間，學習安住此生 

授課教師 
國立臺灣大學 中國文學系 劉少雄教授 

課程資訊 
上課日期：115 年 5 月 31 日至 6 月 28 日 

上課時間：每週日 14:00-17:00，共 4 次 

上課地點：國⽴臺灣大學進修推廣學院 

上課形式：實體授課 

授課對象：對宋詞、東坡文學、或生命閱讀
有興趣者 

招生人數：以 50 人為原則，本學院保留增額
或不足額開班之權利。 
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主視覺 

美編同仁設計中 



  

  

課程費用 4/26前早鳥價 4/27後學費 

新生 6,000元 7,000元 

臺大校友、 
本學院舊生、 

年滿65歲、 
身心障礙、 
低收入戶 

5,000元 6,000元 

臺大PM學程 
學生/校友 

4,800元 5,600元 

臺大教職員工 3,600元 4,200元 

註1 早鳥優惠可與其他優惠合併使用，其他優惠僅能擇一使用，並檢附相關證明。 

註2 報名繳費：請至「臺大推廣教育網」https://www.ntuspecs.ntu.edu.tw 進行線上報名，可採信用卡或

ATM轉帳方式繳費。繳費收據於開課日提供；如須提前領取，請聯繫承辦人員。收據抬頭係依台端報名

所填資料為準，若因故須更改請另行申辦。 

課程費用與繳費 

 
注意事項 
1. 結    業：修業期滿，缺課次數未超過全期上課次數五分之一者，由本學院核發推廣教育結業證明書。 

2. 課程屬性：本班為研習班(非學分班)，不授予學分、學位證書及不發成績單。 

3. 退費規定：學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學(分)費、雜費之九成，所扣繳費

用每⾨課程以 3,000 元為上限。自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學(分)費、

雜費等費用之半數。開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

I. 申請退費必須附上收據正本(學員聯)及(親簽)申請書，缺一不可，否則不予受理。 

II. 本學院退費係以匯款方式辦理，受款人依開立之收據抬頭為主。 

4. 開課日前一週本學院將 E-mail 通知是否開課。 

5. 本班無補課機制，課程均須於當期修習完畢；謝絕旁聽及找人代為上課。 

6. 本簡章若有未盡事宜，本學院保留得以隨時修改之權利。 

7. 本課程詳情請洽詢 02-2362-0502 分機 227 E-mail: shusheng@ntu.edu.tw 瞿小姐。 

詳其他注意事項 



課程大綱 

 

 

 

 

日期 主題 內容 

5/31 飄絮人間：細說水龍吟 

以〈水龍吟〉為起點，探討東坡詞中反覆出現的

離情與時間不可逆的書寫，並由「春色三分」等

語，說明離情乃其生命經驗中的持續主題。 

6/7 月下人間：水調誰家唱 

以〈水調歌頭〉為中心，對讀東坡與子由詞作，

分析長期分離中的親情書寫，並說明其在承認

缺憾下形成深情而不自傷的表達。 

6/14 江水人間：解道念奴嬌 

以〈念奴嬌・赤壁懷古〉為主軸，結合〈永遇樂〉、

〈洞仙歌〉及〈赤壁賦〉，探討蘇東坡將個人生

命置入歷史長河中的時間意識與人生觀照。 

6/21 端午連假不排課 

6/28 風雨人間：如何定風波 

以〈定風波〉為核心，串聯東坡風雨、行旅詞

作，並論「此心安處是吾鄉」，說明其從容並

非逃避現實，而是在長期行走與反覆修正中逐

步形成的生活態度。 

※本學院保留課程安排及師資調整之權利，授課日期、時間、地點或單元主題如有調整將會另行提前通知。 


