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中醫學的發展與中國文化、哲學思想密不可分，而中

醫古典文獻如《黃帝內經》、《傷寒論》、《金匱要略》、《溫

病條辨》等，是中醫理論體系的核心經典，至今仍是指導

臨床實踐的重要依據。114 年中醫古籍精粹系列課程由知

名中醫師─莊雅惠醫師規劃與授課，旨在幫助學員導正觀

念、正確養生；課程融合中醫智慧的源流與經典理論的深

厚底蘊，讓學員能理解其背後的醫理、辨證觀念和治療思

維，學習經典理論在現代醫療環境中的應用價值。  

《黃帝內經》〈素問‧至真要大論〉提出「病機十九條」，

把疾病的病因病機列為十九條，屬於外來病氣的共十三

條，屬於五臟則有六條，成為中醫辨證論治，求因診治的

依據。本課程將針對「病機十九條」與部分古籍深入解說，

教授系統、科學化的醫學理論，指導學員認識各種體質、

食物及中藥材的特性，透過準確的「對症用膳」，運用天然

食材調養自身，搭配養生藥膳茶飲及經絡穴位按摩教學，

以期排除多種日常不適症狀，並為健康加分！ 

擷取歷朝醫者智慧 融通古今保健養生 

授課教師 
中華民國中醫抗衰老學會常務理事 

莊雅惠 醫師 

課程資訊 
上課日期：114 年 9 月 18 日至 10 月 23 日 

上課時間：每週四 14:00-17:00，共 6 次 

上課地點：國⽴臺灣大學進修推廣學院 

上課形式：實體授課 

招生人數：以 50 人為原則，本學院保留增

額或不足額開班之權利。 
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養生保健系列— 

中醫古籍精粹： 

運氣養生篇 

課程報名與介紹 
 



   

課程費用 8/22 前早鳥價 8/23 後學費 

新生 7,500元 9,000元 

臺大校友、 
本學院舊生、 
年滿65歲、 

身心障礙、 
低收入戶 

6,500元 8,000元 

本學院 

中醫課程舊生 
6,000元 7,500元 

臺大教職員工 4,500元 5,400元 

註1 早鳥優惠可與其他優惠合併使用，其他優惠僅能擇一使用，並檢附相關證明。 

註2 報名繳費：請⾄「臺大推廣教育網」https://www.ntuspecs.ntu.edu.tw 進⾏線上報名，可採信用卡

或ATM轉帳⽅式繳費。繳費收據於開課⽇提供；如須提前領取，請聯繫承辦⼈員。收據抬頭係依台端報

名所填資料為準，若因故須更改請另⾏申辦。 

課程費用與繳費 

 注意事項 
1. 結    業：修業期滿，缺課次數未超過全期上課次數五分之⼀者，由本學院核發推廣教育結業證明書。 

2. 課程屬性：本班為研習班(非學分班)，不授予學分、學位證書及不發成績單。 

3. 退費規定：學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學(分)費、雜費之九成，所扣繳費

用每⾨課程以 3,000 元為上限。自開班上課之日起算未逾全期三分之⼀申請退費者，退還已繳學(分)費、

雜費等費用之半數。開班上課時間已逾全期三分之⼀始申請退費者，不予退還。 

I. 申請退費必須附上收據正本(學員聯)及(親簽)申請書，缺⼀不可，否則不予受理。 

II. 本學院退費係以匯款方式辦理，受款人依開立之收據抬頭為準。 

4. 開課日前⼀週本學院將 E-mail 通知是否開課。 

5. 本班無補課機制，課程均須於當期修習完畢；謝絕旁聽及找人代為上課。 

6. 本簡章若有未盡事宜，本學院保留得以隨時修改之權利。 

7. 本課程詳情請洽詢 02-2362-0502 分機 210 E-mail: jeanyu03@ntu.edu.tw 游小姐。。 

詳其他注意事項 



課程大綱 

 

 

 

 

 

⽇期 主題 內容 

9/18 諸躁狂越，皆屬於火 

1.條文解釋 

2.認識躁鬱症 

3.常見火邪疾病保健 

【實作】經絡教學 

9/25 

諸病胕腫 

痛酸驚駭 

皆屬於火 

1.條文解釋 

2.認識痠痛症 

3.發炎性關節疾病保健 

【實作】強筋壯骨茶 

10/ 2 

諸轉反戾 

水液渾濁 

皆屬於熱 

1.條文解釋 

2.認識水液渾濁疾病 

3.常見熱邪疾病保健 

【實作】經絡教學 

10/ 9 

諸嘔吐酸 

暴注下迫 

皆屬於熱 

1.條文解釋 

2.認識濕邪與風邪 

3.泌尿道熱邪疾病保健 

【實作】補氣清熱茶 

10/16 

諸病有聲 

鼓之如鼓，皆屬於熱 

諸脹腹大，皆屬於熱 

1.條文解釋 

2.認識氣滯與血瘀 

3.常見腹脹疾病保健 

【實作】健脾消脹茶 

10/23 

諸病水液 

澄澈清冷 

皆屬於寒 

1.條文解釋 

2.認識澄澈清冷疾病 

3.常見寒邪疾病保健 

【實作】暖身經絡教學 

※本學院保留課程安排及師資調整之權利，授課日期、時間、地點或單元主題如有調整將會另⾏提前通知。 


