
  

 

 

國立臺灣大學進修推廣部推廣教育非學分班招生簡章國立臺灣大學進修推廣部推廣教育非學分班招生簡章國立臺灣大學進修推廣部推廣教育非學分班招生簡章國立臺灣大學進修推廣部推廣教育非學分班招生簡章 
 

「「「「佛教思想與經典佛教思想與經典佛教思想與經典佛教思想與經典導論導論導論導論系列系列系列系列」」」」-- 禪宗思想與禪宗思想與禪宗思想與禪宗思想與《《《《六祖壇經六祖壇經六祖壇經六祖壇經》》》》導讀導讀導讀導讀 
───────────────────────────────────────── 

對中國文化的傳統而言，佛教最初只是一個外來宗教，從一世紀傳入中國後，一個漫長     

的融合過程就展開了。經過兩千多年的歷史，中國佛教已然發展出與印度佛教不同的風貌，     

也成為中國文化主要的結構之一。 

中國佛教眾多宗派之中，「禪宗」無疑的是最受矚目、最具代表性的，甚至在許多西方       

人眼裡，禪宗就是中國佛教。一般人日常生活中，「禪」的蹤跡似乎也無所不在。然而，對於         

禪宗的歷史與思想，我們又了解多少？ 

「禪」是印度佛教本來就有的內容，傳到中國後，卻產生了本質上的變化。中國佛教早      

期也有禪法的傳授，直到菩提達摩東來傳法，禪宗逐漸形成，「禪」才成為主要的修行目的。      

禪的本質，也從「禪定」轉變成「般若」─特殊的生命智慧，從而擴大其影響，進入了社會         

大眾的生活。禪宗思想是逐漸形成的，到了六祖惠能集其大成，才真正開宗立派。而《六祖       

壇經》正是認識禪宗思想特質最主要的資料。 

───────────────────────────────────────── 

授課老師授課老師授課老師授課老師：：：：趙飛鵬 (臺大中文系副教授) 

課程目的課程目的課程目的課程目的：：：：推廣佛教思想，淨化社會人心，提升生命智慧。 

課程內容課程內容課程內容課程內容：：：：除了介紹禪宗在印度與中國形成發展的歷史，做為認識《壇經》的背景知識之外，     

另著重說明初期禪宗思想演變的脈絡。詳細請參閱後附課程大綱。 

招生對象招生對象招生對象招生對象：：：：參與本課程的學員，並不需要有佛教知識的背景，亦不需要事先有佛教的信仰。                               

對佛教思想有興趣之社會人士皆可參加。 

課程課程課程課程次次次次數數數數：：：：每週一次，上課為晚間 19:00-21:45，共計 10次（詳情請參閱課程大綱）。 

上課時間上課時間上課時間上課時間：：：：102年 10月 25日至 12月 27日，每週五晚間 19:00-21:45。 

(授課日期或上課時間如有異動將另提前公告通知，或公告於本部一樓大廳課程電子看板) 

上課地點上課地點上課地點上課地點：：：：臺灣大學進修推廣部（臺北市羅斯福路 4段 107號）。 

招生人數招生人數招生人數招生人數：：：：以 50人為原則，將依照報名者繳費順序錄取至額滿為止。                              

未達 30人得不開班，本部保留增額或不足額開班之權利。 

※開課日前一週本部會 email寄送開課通知(或因報名人數不足的不開課通知) 

費費費費    用用用用：：：：12,000元。                             

學費優惠學費優惠學費優惠學費優惠：：：：  

早鳥專案早鳥專案早鳥專案早鳥專案：於 102年 10月 8日前完成報名繳費者，學費優惠價學費優惠價學費優惠價學費優惠價: 9,600元。 

◎臺大身份優惠：本校校友、教職員工及本部舊生，每位可再折價 500元。 

◎愛心優惠價：出家弟子、滿 65 歲以上人士、身心障礙人士及低收入戶領有證明者，           

每位可再折價 1000 元。 

◎教師優惠價：現任各級公私立教師，每位可再折價 1000元。 



  

 

 

(註註註註：：：：如同時符合臺大身份優惠如同時符合臺大身份優惠如同時符合臺大身份優惠如同時符合臺大身份優惠、、、、愛心優惠和教師優惠者愛心優惠和教師優惠者愛心優惠和教師優惠者愛心優惠和教師優惠者，，，，僅能擇一優惠使用僅能擇一優惠使用僅能擇一優惠使用僅能擇一優惠使用) 

報名手續報名手續報名手續報名手續：：：：採線上報名線上報名線上報名線上報名 

請至「臺灣大學推廣教育網」http://training.dpd.ntu.edu.tw點選本期 

「佛教思想與經典導論」第三期進入線上報名，完成線上填寫資料並下載列印繳費

單，請於完成線上報名後三天內，依繳費單上說明之繳費方式完成繳費手續。本部   

將依報名者完成繳費之順序錄取至額滿為止。 

享學費優惠身份者，請另傳真證明文件至本部，傳真：02-23691236。 

繳費方式繳費方式繳費方式繳費方式：：：：詳細說明請參閱下載的「繳費單」。完成繳費後請妥善保存繳費憑據。 

結結結結    業業業業：：：：修業期滿，缺課次數未超過全期上課次數五分之一並通過學習評量者，由本部核發   

推廣教育證明書。 

其他事項其他事項其他事項其他事項：：：：（1）本班為研習班本班為研習班本班為研習班本班為研習班(非學分班非學分班非學分班非學分班)，，，，不授予學分不授予學分不授予學分不授予學分、、、、學位證書及不發成績單學位證書及不發成績單學位證書及不發成績單學位證書及不發成績單。。。。 

 （2）本課程可登錄公務員終身學習時數。 

 （3）本部有權保留課程變動及時間調整之權利，課程若有變更將提前告知學員。 

（4）學費退費規定學費退費規定學費退費規定學費退費規定：：：：學員自報名繳費後至開班上課日前退學者學員自報名繳費後至開班上課日前退學者學員自報名繳費後至開班上課日前退學者學員自報名繳費後至開班上課日前退學者，，，，退還已繳退還已繳退還已繳退還已繳 

學費之九成學費之九成學費之九成學費之九成。。。。自開班上課之自開班上課之自開班上課之自開班上課之日算起未逾全期三分之一者日算起未逾全期三分之一者日算起未逾全期三分之一者日算起未逾全期三分之一者，，，，退還已繳學費退還已繳學費退還已繳學費退還已繳學費 

之半數之半數之半數之半數。。。。開班上課時間已逾全期三分之一者開班上課時間已逾全期三分之一者開班上課時間已逾全期三分之一者開班上課時間已逾全期三分之一者，，，，不予退還不予退還不予退還不予退還。。。。 

(i) 申請退費必須附上收據正本申請退費必須附上收據正本申請退費必須附上收據正本申請退費必須附上收據正本(學員聯學員聯學員聯學員聯)及申請書及申請書及申請書及申請書，，，，缺一不可缺一不可缺一不可缺一不可，，，，否則否則否則否則 

不予受理不予受理不予受理不予受理。。。。 

(ii) 本部退費係以支票開立本部退費係以支票開立本部退費係以支票開立本部退費係以支票開立，，，，支票受款人依當時學費收據抬頭為主支票受款人依當時學費收據抬頭為主支票受款人依當時學費收據抬頭為主支票受款人依當時學費收據抬頭為主，，，， 

若需更改支票受款人若需更改支票受款人若需更改支票受款人若需更改支票受款人，，，，須將相關切結書及同意書填妥並蓋公司大須將相關切結書及同意書填妥並蓋公司大須將相關切結書及同意書填妥並蓋公司大須將相關切結書及同意書填妥並蓋公司大 

小章連同收據小章連同收據小章連同收據小章連同收據、、、、申請書一併繳交始得辦理申請書一併繳交始得辦理申請書一併繳交始得辦理申請書一併繳交始得辦理。。。。 

 （5）本班無補課機制，課程均須於當期修習完畢。 

 （6）如遇天然災害(颱風、地震、洪水、豪雨)，台北市政府宣佈停課，當日 

      課程原則上將另擇日補課乙次，惟時間須與任課老師協商後再行通知。  

 （7）學員於修習期間應遵守本部規定，如有不當行為或影響授課或影響其他學員 

      之學習，經通知仍未改善者，本部得取消其修讀資格，且不予退費。 

 （8）患有或疑似患有 SARS或其它法定傳染病者，本部得拒絕其入學及上課。 

 （9）經確定可上課之學員如經發現資格不符規定，或所繳證件有偽造、假借、 

      塗改等事情，即取銷錄取資格或開除就讀資格，且不發給任何有關之證明。 

      如係在取得後始發覺者，公告並勒令撤銷核發之推廣教育證明書。 

 （10）就讀本班不得辦理兵役緩徵。 

         （11）本簡章若有未盡事宜，本部保留隨時修改之權利。 

 

課程詳細內容洽詢電話課程詳細內容洽詢電話課程詳細內容洽詢電話課程詳細內容洽詢電話：（：（：（：（02））））2362-0502 分機分機分機分機 230 蔡小姐蔡小姐蔡小姐蔡小姐



  

 

 

禪宗思想與禪宗思想與禪宗思想與禪宗思想與《《《《六祖壇經六祖壇經六祖壇經六祖壇經》》》》導讀介紹導讀介紹導讀介紹導讀介紹 
 

對中國文化的傳統而言，佛教最初只是一個外來宗教，從一世紀傳入中國後，    

一個漫長的融合過程就展開了。經過兩千多年的歷史，中國佛教已然發展出與印度    

佛教不同的風貌，也成為中國文化主要的結構之一。 

 

中國佛教眾多宗派之中，「禪宗」無疑的是最受矚目、最具代表性的，甚至在      

許多西方人眼裡，禪宗就是中國佛教。一般人日常生活中，「禪」的蹤跡似乎也無       

所不在。然而，對於禪宗的歷史與思想，我們又了解多少？ 

 

「禪」是印度佛教本來就有的內容，傳到中國後，卻產生了本質上的變化。中       

國佛教早期也有禪法的傳授，直到菩提達摩東來傳法，禪宗逐漸形成，「禪」才成為      

主要的修行目的。禪的本質，也從「禪定」轉變成「般若」─特殊的生命智慧，從         

而擴大其影響，進入了社會大眾的生活。禪宗思想是逐漸形成的，到了六祖惠能集     

其大成，才真正開宗立派。而《六祖壇經》正是認識禪宗思想特質最主要的資料。 

 

本次課程由臺灣大學中文系趙飛鵬教授主講，先概要介紹禪宗在印度與中國形  

成發展的歷史，做為認識《壇經》的背景知識。其次將著重說明初期禪宗思想演變       

的脈絡，尤其對於初期禪宗大師所重視的《楞伽經》、《金剛經》、《達摩二入四行觀》     

等幾部典籍之重點及其中的思想，加以比較、分析，以進一步了解《壇經》的思想       

基礎。再則將析論《壇經》形成及流傳的過程，並說明採用通行之《大正藏》本《壇      

經》做為教材的理由。最後依據《壇經》的各個品次，進行文字解讀與義理疏解。總        

結部分將對禪宗與中國文化的關係、在整體佛教思想史中的地位、禪與生活等問題做   

一總述及評論。 

 

參與本課程的學員，並不需要有佛教知識的背景，佛學是智慧之學，固有龐大    

的理論體系以為依據，但是在日常生活中卻處處是證悟的實例，本課程將直接抉發禪    

學基本教義，然後即以惠能及其自證智慧作為推展的實例，帶領學員從日常生活中觀    

察、學習，以進行親證的體驗。學習知識、體證智慧正是本課程授課的重要風格。 

 

參與本課程的學員，亦不需要事先有佛教的信仰。信仰是親證後才真實，親證    

前需要有知識的吸收以為認識的可能，知識的吸收亦非為信仰，而是為著自己的智     

慧的開啟，「迷時師渡，悟時自渡」，證悟之後自己前行，亦已無論信仰矣！一切灑落     

就是禪門宗風。 

 

本課程雖然主要是知識的傳授，然而這些知識就是關乎直接修證的智慧，這些   

智慧還是要學員自己實施操作才會受用。就像介紹美食，說的再多，但說食不飽，      

仍然要親自享用。 

 



  

 

 

 

禪宗思想與禪宗思想與禪宗思想與禪宗思想與《《《《六祖壇經六祖壇經六祖壇經六祖壇經》》》》導讀導讀導讀導讀  課程課程課程課程大綱大綱大綱大綱 

授課老師授課老師授課老師授課老師：：：：趙飛鵬趙飛鵬趙飛鵬趙飛鵬 (臺大中文系副教授臺大中文系副教授臺大中文系副教授臺大中文系副教授) 

上課時間上課時間上課時間上課時間：：：：102年年年年 10月月月月 25日起日起日起日起，，，，每週五晚間每週五晚間每週五晚間每週五晚間 19:00-21:45 

 

日期時間 研討主題 課程重點 

10月 25日 禪宗的起源與發展 

佛教傳入中國後，主要的發展方向就是「中國化」，

而其中最重要的成就即是禪宗的出現。中國佛教早

期也有禪法的傳授，直到菩提達摩東來傳法，禪宗

逐漸形成，「禪」才成為主要的修行內容。本講次將

先概要介紹禪宗在印度與中國形成發展的歷史，做

為認識《壇經》的背景知識。 

11月 1日 初期禪宗的思想 

禪宗思想是逐漸形成的，到了六祖慧能集其大成，

真正開宗立派。本講次將著重說明初期禪宗思想演

變的脈絡，尤其對於初期禪宗大師所重視的《楞伽

經》、《金剛經》、《達摩二入四行觀》等幾部典籍之

重點及其間的思想，加以比較、分析，引導同學認

識《壇經》的思想基礎。 

11月 8日 《六祖壇經》 

的形成與傳播 

《壇經》是中國禪宗最重要的典籍，其出現與流傳

卻有一個頗為曲折的過程。目前傳世的幾個《壇經》

版本也都有文字及內容上的差異，影響後人研究《壇

經》思想的結論。本講次將析論《壇經》形成及流

傳的過程，並說明採用版本之理由。 

11月 15日 
《六祖壇經》：  

〈行由品〉 

〈般若品〉     

自本講次開始依據《壇經》的各個品次，進行文字

解讀與義理疏解。〈行由品〉：慧能自述生平及得法

的經歷。〈般若品〉：慧能為大眾講解般若妙義，闡

明自性自度的主張。 

11月 22日 
《六祖壇經》： 

〈疑問品〉 

〈定慧品〉   

〈疑問品〉：慧能為解釋韋據的疑問，提出「見性是

功，平等是德」以及「身中淨土」的新解釋。〈定慧

品〉：慧能為大眾講解「定慧不二」之法義。 

 

 

 



  

 

 

 

 

11月 29日 
《六祖壇經》： 

〈坐禪品〉 

〈懺悔品〉   

〈坐禪品〉：慧能在此品中對坐禪亦有新的解釋，以

為「外於一切善惡境界，心念不起，名為坐；內見

自性不動，名為禪。」。〈懺悔品〉：本品之重要觀念

有五分法身、無相三皈依、自性四弘願誓等。 

12月 6日 《六祖壇經》： 

〈機緣品〉（一）    

〈機緣品〉：此品記載慧能在曹溪隨機說法，教授弟

子之事。有涉及慧能身後之事，或為後人所附入者。 

12月 13日 
《六祖壇經》： 

〈機緣品〉（二） 

〈頓漸品〉 

〈頓漸品〉：此品涉及慧能與神秀分主頓、漸之說而

行成南北宗的史事，對了解禪宗之演變頗為重要。 

12月 20日 
《六祖壇經》： 

〈宣詔品〉 

〈付囑品〉 

〈宣詔品〉：此品記載武則天、唐中宗均曾宣詔慧能

入京說法之事，並為內侍薛簡講述禪宗心要。〈付囑

品〉：記載慧能逝世前後，交待弟子說法方式、自性

真佛偈等，並預見禪宗分為五脈等事。亦為後人所

附入者。 

12月 27日 總    結 

總結部分將對禪宗之特殊貢獻、與中國文化的關

係、在整體佛教思想史中的地位等問題做一總述及

評論。 

※※※※授課日期授課日期授課日期授課日期、、、、時間或單元主題如有調整將會另行提前通知時間或單元主題如有調整將會另行提前通知時間或單元主題如有調整將會另行提前通知時間或單元主題如有調整將會另行提前通知。。。。 

製表：102/07/02 


