
 

 

 

國立臺灣大學進修推廣部推廣教育非學分班招生簡章 

佛教思想與經典導論系列第五期— 

覺醒之道─《佛法的真實面貌》導讀 
───────────────────────────────────────── 

佛教的本質，就是｢覺醒 buddha（awaken）」，佛教也就是「通往覺醒的教育」。 

    21 世紀是一個價值重估的世紀，對於宗教，也有全新的思考。人類不再局限於「迷信」或「不

信」兩個極端立場來看待宗教，而是從歷史、心理、文化、社會等多重面向，重新檢視宗教的意

義，試圖在新世紀來臨時，思索宗教的價值。就佛教而言，當前三大佛教傳承（漢傳、藏傳、南

傳）雖然都各有大量信徒，然而其各自內部的問題也不少。 

    佛教界面對新世紀的挑戰，「回歸真正佛教本質與源頭」的運動也正方興未艾。近代泰國佛

教高僧佛使尊者（Ajahn Buddhadasa，1906～1993）正可說是此一運動的先驅人物。他觀察到萬

事萬物「本來如此」，一切都只是｢緣起」，生、老、病、死也是大自然的一部分，只是「自然」，

只是「法」。尊者的《佛法的真實面貌》一書，對於當前人類的危機，以及如何從佛法中學習智

慧，以解除人類的危機，都有親切明白的闡述，本課程將引導學員完整而深入的理解。 

───────────────────────────────────────── 

授課老師：臺灣大學中國文學系 趙飛鵬教授 

 課程目的：課程將引導學員完整而深入的理解佛教高僧佛使尊者《佛法的真實面貌》的內容，明

瞭佛陀教法的核心，以及如何落實於日常生活，真正領會佛法的利益。 

課程內容：課程介紹宗教的本質與佛教的發展、妄執：煩惱的根源、宇宙萬有的特性：諸法實相、

解脫之道、解脫前後的境界，及學佛的正確心態與方法。詳細內容請參閱後附課程大

綱。  

招生對象：凡對本課題有興趣者皆可參加。 

課程次數：每週 1 次，共 8堂課。 

上課時間： 104 年 5月 8 日起，每週五晚上 7：00-9：45（請參閱課程大綱）。 

上課地點：臺灣大學進修推廣部（臺北市羅斯福路 4段 107 號）。 

招生人數：以 50 人為原則，將依照報名者繳費順序錄取至額滿為止。 

          未達 30 人得不開班。本部保留增額或不足額開班之權利。 

費    用：12,000 元 

學費優惠： 

早鳥專案：於 104 年 4 月 30 日前完成報名繳費者，學費優惠價:8,500 元 

◎臺大身份優惠：本校校友、教職員工及本部舊生，每位可再折價 500 元。 

◎愛心優惠價：出家弟子、滿 65 歲以上人士、身心障礙人士及低收入戶領有證明者，每位再折 

              價 1000 元。 

◎教師優惠價：現任各級公私立教師，每位可再折價 1000 元。 

 註 1：如同時符合臺大身份優惠、愛心優惠及教師優惠，僅能擇一優惠使用。 

 註 2：使用優惠者請於課前出示證明。 

報名手續：一律採線上報名，請至「臺灣大學推廣教育網」http://training.dpd.ntu.edu.tw 點選本期 

「佛教思想與經典導論系列--覺醒之道─《佛法的真實面貌》導讀」進行線上報名步驟

後並下載列印繳費單，並於三天內完成繳費手續。本課程將依照報名者繳費順序錄取

http://training.dpd.ntu.edu.tw/


 

 

 

至額滿為止。 

繳費方式：詳細說明請參閱下載的「繳費單」。完成繳費後請妥善保存繳費憑據。  

結    業：修業期滿，缺課次數未超過全期上課次數五分之一並通過學習評量者，由本部核發推

廣教育證明書。 

其他事項：（1）本班為研習班(非學分班)，不授予學分、學位證書及不發成績單。 

(2) 本課程可登錄公務員終身學習時數。 

（3）本部有權保留課程變動及時間調整之權利，課程若有變更將會提前告知學員。 

（4）學費退費規定：學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之

九成。自開班上課之日算起未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學費之半數。

開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

                (i) 申請退費必須附上收據正本及申請書，缺一不可，否則不予受理。 

                (ii) 本部退費係以支票開立，支票受款人依當時學費收據抬頭為主，若需更 

                     改支票受款人，須將相關切結書及同意書填妥並蓋公司大小章連同收 

                     據、申請書一併繳交始得辦理。 

（5）本班無補課機制，課程均須於當期修習完畢。 

         （6）如遇天然災害(颱風、地震、洪水、豪雨)，台北市政府宣佈停課，當日 

     課程原則上將另擇日補課乙次，惟時間須與任課老師協商後再行通知。 

（7）學員於修習期間應遵守本部規定，如有不當行為或影響授課或影響其他學員之學

習，經通知仍未改善者，本部得取消其修讀資格，且不予退費。 

         （8）經確定可上課之學員如經發現資格不符規定，或所繳證件有偽造、假借、 

              塗改等事情，即取銷錄取資格或開除就讀資格，且不發給任何有關之證明。如係 

              在取得後始發覺者，公告並勒令撤銷核發之推廣教育證明書。 

 (9) 患有或疑似患有 SARS 或其它法定傳染病者，本部得拒絕其入學及上課。 

 (10) 就讀本班不得辦理兵役緩徵。 

          (11) 本簡章若有未盡事宜，本部保留得以隨時修改之權利。 

課程詳細內容洽詢電話: (02)2362-0502 分機 230 周先生。 

 

 

 

 

 



 

 

 

佛教思想與經典導論系列第五期— 

覺醒之道─《佛法的真實面貌》導讀課程大綱 
上課時間：104 年 5 月 8 日起，每週五晚上 7：00-9：45。 

授課老師：臺灣大學中國文學系 趙飛鵬教授 

日期時間 課程主題 課程重點 

5 月 8 日 導論：宗教的本質

與佛教的發展 

本講次將從宗教的本質開始談起，分析當前佛教的問題，

進一步說明佛陀的教法超越於宗教，對於人類的生存危機

有著徹底解決的功能。 

5 月 15 日 妄執：煩惱的根源 

本講次將說明人類身心苦惱的主要來源，是對生命真相的

不了解，而產生的妄（想）與執（著）。其次，將說明妄

執產生的基礎─生命─的真相為何，也就是從物質到精神

的整體觀照。 

5 月 22 日 宇 宙 萬 有 的 特

性：諸法實相 

本講次將從生命的真相推進，分析宇宙萬有的共同特性，

以說明人類的生命不是與萬物脫離的，生命本來就在萬物

之中。進一步開展佛法的核心：四聖諦。真正明瞭四聖諦

的精神，也就會通達諸法的實相─緣起。 

5 月 29 日 解脫之道（一） 
從本講次起，將引導學員進入滅苦的覺醒之道，先從三學：

戒、定、慧入手，健全我們的身心行為，專注於生活的每

個環節，引導我們洞察諸法實相的智慧。 

6 月 5 日 解脫之道（二） 本講次將延續三學中的定學，深入分析禪定的功效以及心

理機制，並辨別一般人對禪定的誤解。 

6 月 12 日 解脫之道（三）  

本講次將探討「內觀（毗缽舍那）」完整的七個過程，包

含準備階段、正見之建立、內觀之步驟以及洞察力的培養

等，是佛法修行的道次第。 

6 月 19 日 端午節連假 本週停課一次 

6 月 26 日 解脫前後的境界 

本講次將介紹原始佛法的修行果位─四果阿羅漢的狀態，

並一一說明斷「十結」的過程。此處是以鼓勵修行的精神

為出發點，提示正確修行方向必然通往正覺解脫的目標。 

7 月 3 日 結論：學佛的正確

心態與方法 

學佛，最重要的是把握正確的方向（法向）與方法次序（法

次），才會有成功的見證。本講次將整體評價《佛法的真實

面貌》的意義，與闡明佛弟子的生活方式。 

※本部保留課程安排及師資調整異動之權利，授課日期、時間、地點或單元主題如有調整將會另

行提前通知（或公告於本部 1樓大廳課程電子看板）。 


