
上課日期：115 年 6 月 3 日 至 6 月 24 日 

上課時間：每週三 19:00-21:45，共 4 次 

上課地點：國⽴臺灣大學進修推廣學院 

上課形式：實體+遠距同步授課 

招生人數：以 50 人為原則，本學院保留增額

或不足額開班之權利 

 

 

  

  

你以為你看到的、記得的都是事實？其實大腦有自己

的捷徑與盲點，大腦為了省力，會自動腦補、過濾資訊，

甚至幫你編造記憶，進而影響我們的注意力、記憶和判

斷！ 

本課程將把「硬科學」轉化為「生活智慧」的認知指

南，我們會探討：為什麼大腦需要「錯覺」來幫助我們生

存？為什麼我們明明盯著看，卻會對眼前的變化視而不

見？以及記憶是如同錄影機般精確，還是可以被輕易竄

改？而大腦習慣使用的捷徑如何主宰了我們的投資與管

理決策？ 

如果您是企業主管、專案經理或策略規劃者、或是對

投資、決策或心理學有興趣的人、希望把科學知識轉化為

日常生活智慧者，這門課我們會透過有趣的實驗互動，帶

你親身體驗大腦的運作模式，識破那些藏在生活裡的認知

陷阱，讓你在職場管理、做決策、甚至是開車上路、乃至

日常生活，都能幫助你做出更清醒、更精準的判斷！ 

從感官錯覺到理性決策的四堂課 

授課教師 
國立臺灣大學心理學系 

曾祥非 教授 

課程資訊 

第一期 

 

大腦的各種騙局 



   

課程費用 5/6 前早鳥價 5/7 後學費 

新生 8,500元 10,000元 

臺大校友、 
本學院舊生、 
年滿65歲、 

身心障礙、 
低收入戶 

7,500元 9,000元 

本學院PM學程 
學生/校友 

6,800元 8,000元 

臺大教職員工 5,100元 6,000元 

註1 早鳥優惠可與其他優惠合併使用，其他優惠僅能擇一使用，並檢附相關證明。 

註2 報名繳費：請⾄「臺大推廣教育網」https://www.ntuspecs.ntu.edu.tw 進⾏線上報名，可採信用卡

或ATM轉帳⽅式繳費。繳費收據於開課⽇提供；如須提前領取，請聯繫承辦⼈員。收據抬頭係依台端報

名所填資料為準，若因故須更改請另⾏申辦。 

課程費用與繳費 

 注意事項 
1. 結    業：修業期滿，缺課次數未超過全期上課次數五分之⼀者，由本學院核發推廣教育結業證明書。 

2. 課程屬性：本班為研習班(非學分班)，不授予學分、學位證書及不發成績單。 

3. 退費規定：學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學(分)費、雜費之九成，所扣繳費

用每門課程以 3,000 元為上限。自開班上課之日起算未逾全期三分之⼀申請退費者，退還已繳學(分)費、

雜費等費用之半數。開班上課時間已逾全期三分之⼀始申請退費者，不予退還。 

I. 申請退費必須附上收據正本(學員聯)及(親簽)申請書，缺⼀不可，否則不予受理。 

II. 本學院退費係以匯款方式辦理，受款人依開立之收據抬頭為主。 

4. 開課日前⼀週本學院將 E-mail 通知是否開課。 

5. 本班無補課機制，課程均須於當期修習完畢；謝絕旁聽及找人代為上課。 

6. 本簡章若有未盡事宜，本學院保留得以隨時修改之權利。 

7. 本課程無法應「專門職業及技術人員高等考試心理師考試」，所取修讀證明或學分證明 

亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內容。 

8. 本課程詳情請洽詢 02-2362-0502 分機 210 E-mail: jeanyu03@ntu.edu.tw 游小姐。 詳其他注意事項 



課程大綱 

 

 

 
 

⽇期 主題 內容 

6/3 
眼見不⼀定為憑： 

為什麼大腦會「看錯」? 

• 大腦愛偷懶：為了快速反應，大腦習慣用「猜」的來

處理視覺資訊。我們會透過有趣的圖片體驗，讓您發

現大腦是如何在瞬間幫您「腦補」畫面的。 

• 常見的視覺陷阱：為什麼在某些環境或光線下，我們

特別容易看錯距離或大小？這在開車或日常判斷中

會造成什麼風險？ 

• 效率與精確的兩難：了解大腦為了追求「快」而犧牲

了「準」，以及這對我們日常生活判斷的影響。 

6/10 

你專注了嗎？ 

為什麼我們對眼前

的變化視而不見？ 

• 注意力的極限：人的注意力其實比想像中窄很多。我

們會討論「⼀心多用」是否真的可行？還是只是大腦

的錯覺？ 

• 「視而不見」的現象：展示為什麼當我們太專注在某

件事時，會完全忽略眼前發生的大事。 

• 生活中的隱形危機：探討這種注意力機制如何影響交

通安全（例如：駕駛時的分心）、職場工作效率，以

及如何避免漏看重要資訊。 

6/17 

記憶可靠嗎？ 

為什麼我們會記錯， 

又該如何防忘？ 

• 記憶不是錄影機： 記憶其實更像是「拼圖」，每次

回想都在重新拼湊，而且很容易被當下的情緒或外人

影響而「被竄改」。 

• 最常見的記憶錯誤：我們容易把想像當成現實，或是

混淆訊息來源。這對我們回憶過去有什麼啟示？ 

• 遺忘的規律與對策：為什麼我們剛聽完記得最清楚？

或是只記得開頭和結尾？我們將提供科學實證的「防

忘技巧」，教您如何讓大腦保持靈光，減緩老化帶來

的健忘。 

6/24 
別讓直覺騙了你： 

如何做出更理性的決策？ 

• 生活中常見的判斷盲點：為什麼我們常被直覺騙，而

直覺又為何常常錯? 大腦有兩套思考系統，⼀套快

（憑感覺），⼀套慢（講邏輯）。了解這兩套系統何

時會打架，以及我們何時該信任直覺，何時該踩剎車。 

※本學院保留課程安排及師資調整之權利，授課日期、時間、地點或單元主題如有調整將會另行提前通知。 


