
上課日期及時間：共 4 次 

115 年 8 月 1、2、8 日上午 9:00-12:00 

以及 115 年 8 月 6 日晚間 19:00-21:45 

上課地點：國⽴臺灣大學進修推廣學院 

上課形式：實體授課 

招生人數：以 50 人為原則，本學院保留增額

或不足額開班之權利 

 

 

 

  

當 AI 能寫詩、作畫、甚至成為朋友、伴侶，許多人

不禁焦慮：「人類還剩下什麼？」這不僅是一堂心理學課

程，更是一場關於「人之所以為人」的深度探索。 

這堂課將帶領學員瞭解當今 AI 的進展，並透過腦科

學與心理學的視角，這門課將透過四週的時間，陪你在 AI

和演算法充斥的時代，重新掌握自己的思考節奏，慢慢把

注意力拿回來，不再被各種資訊推著走。接著，我們會一

起聊聊 AI 的強項在哪裡，與人類的獨特性差異為何，並

從中重新認識自己。接著，把焦點放回情感與關係，體驗

AI 無法取代的同理心、人際連結、與愛。最後，我們會透

過正向心理學，把前面累積的理解變成可以實際運用的方

法，幫助你設計一條更貼近自己、也更有意義的人生方向。 

面對 AI 時代，我們需要的不是變得像機器一樣，而

是活得更像一個人。邀請您一起來鍛鍊大腦、安頓身心，

找回身而為人所無可取代的獨特價值。 

懂 AI 更要懂自己，找回無可取代的幸福 

授課教師 

國立臺灣大學心理學系 

葉素玲 特聘教授 

課程資訊 
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AI 時代人類的獨特性 



   

課程費用 7/5 前早鳥價 7/6 後學費 

新生 8,500元 10,000元 

臺大校友、 
本學院舊生、 
年滿65歲、 

身心障礙、 
低收入戶 

7,500元 9,000元 

本學院PM學程 
學生/校友 

6,800元 8,000元 

臺大教職員工 5,100元 6,000元 

註1 早鳥優惠可與其他優惠合併使用，其他優惠僅能擇一使用，並檢附相關證明。 

註2 報名繳費：請⾄「臺大推廣教育網」https://www.ntuspecs.ntu.edu.tw 進⾏線上報名，可採信用卡

或ATM轉帳⽅式繳費。繳費收據於開課⽇提供；如須提前領取，請聯繫承辦人員。收據抬頭係依台端報

名所填資料為準，若因故須更改請另⾏申辦。 

課程費用與繳費 

 注意事項 
1. 結    業：修業期滿，缺課次數未超過全期上課次數五分之一者，由本學院核發推廣教育結業證明書。 

2. 課程屬性：本班為研習班(非學分班)，不授予學分、學位證書及不發成績單。 

3. 退費規定：學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學(分)費、雜費之九成，所扣繳費

用每門課程以 3,000 元為上限。自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學(分)費、

雜費等費用之半數。開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

I. 申請退費必須附上收據正本(學員聯)及(親簽)申請書，缺一不可，否則不予受理。 

II. 本學院退費係以匯款方式辦理，受款人依開立之收據抬頭為主。 

4. 開課日前一週本學院將 E-mail 通知是否開課。 

5. 本班無補課機制，課程均須於當期修習完畢；謝絕旁聽及找人代為上課。 

6. 本簡章若有未盡事宜，本學院保留得以隨時修改之權利。 

7. 本課程無法應「專門職業及技術人員高等考試心理師考試」，所取修讀證明或學分證明 

亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內容。 

8. 本課程詳情請洽詢 02-2362-0502 分機 210 E-mail: jeanyu03@ntu.edu.tw 游小姐。 詳其他注意事項 



課程大綱 課程大綱 

 

 

 
 

⽇期 主題 內容 

8/1(六) 

9:00-12:00 
重拾專注與真實 

探討AI時代的注意力經濟、大腦專注力危機、以及

將記憶外包給 AI 的代價; 學習如何透過覺察與練

習找回認知的主控權。 

8/2(日) 

9:00-12:00 
探索意識與自我 

解析 AI 雖能模擬重結果的「記憶自我」，卻無法

具備當下主觀感受的「經驗自我」與現象意識; 探

討如何培養 AI 難以企及的具身體驗。 

8/6(四) 

19:00-21:45 
連結情感與溫度 

剖析身處科技快速發展的孤獨時代，人們看似連結

卻難以真正互動（如捷運上或餐桌前的疏離）。情

感與連結源於深度的「共有關係」而非利益交換，

AI 雖能精準回應，卻無法取代被人「看見、在乎」

的溫度; 學習「主動的愛」，透過真誠的交流，重建

人際紐帶。 

8/8(六) 

9:00-12:00 
實踐幸福科學 

剖析AI 雖帶來諾貝爾級科學突破與生活便利，人

類幸福感反而下降且焦慮劇增；介紹幸福的理論與

科學研究、人類獨特性對幸福感的重要、並強調幸

福需透過行動實踐，方能在科技加速的未來中找回

身心安頓與真實幸福。 

※本學院保留課程安排及師資調整之權利，授課日期、時間、地點或單元主題如有調整將會另行提前通知。 


